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YKomOg TG TapovoOS £peEuvag OpAoNng MNTAV VO OEPEVVICEL TIS EMIMTMOCELS TOV
TpoypauptaTog MBS Kot T@V GYETIKOV epyaAeimv TG EVOLVEINTOTNTOS GTO UAON U
™G DPuokng Aymyng TV GULUUETEXOVIOV TAEEmV vnmiaywyeiov Kol ONUOTIKOD
(ap1Bpog Tadidv= 295), e 1aitepn ELEACT GTNV VioYLON TOV LOONTOV G€ EMINESO
ocuvaloOnUoTIKG, YVOoTiKO kot kivnTiko. H épevva mov emtelécOnke pe O100KTIKEG
napepPacel and v kanyntpe Pvowng Aywyng petald tov etov 2018-2020,
eCétale e€bv 1M péBodoc MBS Ponbovoe tovg pobntég omv  ovtoyvocio
(avtoéleyyo/avtoppHbion kot avtovopia), otnv avtomenoidnon kot oy embopia
avtoferTioong KaTd TN SAPKEL TOL HOONUATOG, LE OTATEPO GTOYO TNV EVOLVALMOOT
TOV HadNTOV OTO v €MTVXOLV KOADTEPO HoONoloKd amoteAéopata, oAAd Kot vo
LETOPEPOVV TIG TAPATAVE® OEEIOTNTES KOl 0€ AALOVG TOUEIS TG KOOMUEPIVOTNTAG TOVG
evtog kol extdg oyoAreiovn. H cuAloyr dedopévmv €ytve cuvepyatikd pe T 0e0TeEPN
EPELVNTPLO. GE POAO TOPOTNPNTH, HE YPNON MWKTIOV gPYOAEi®V, Kol 1 OvVOALON
Baciotnke 0TV TEPLYPAPIKT OVAALGT TOV TOGOTIKOV OEOOUEVAOV, KOl GTNV 0VAALOT
TEPLEYOUEVOD TV  TOOTIKAOV. To  omoteléopato TG  TOPoVcOS  €PYOciog
evBuypappifovtor pe v O¢ TOPA EPELVO GYETIKA LLE TAL OPEAN TNG EVOLVEIONTOTNTAG
oTNV EKTOOEVTIKN Otadikacio, otav 1 pebodoroyio epapuoletol GLOTNUATIKE, HE
opON TodAYMYIKT TPOGEYYIOT| KOl LLE CLUYKEKPIUEVO GYESLUGO.

AEEE1S — KAEWOA: EVoLVEIONTOTNTO, dtopoporTotuévn ndnon, MBS, kpitikn
oKkéym, kivnon, avtoéieyyos, avtonenoidnon, Pvcwkn Aywyr, tpotofddo
exmoidevon

Ewayoyn

O «déBe pabntg €xel dS1popeTikd HabNolaKd TPOEIA Kot TPEmel Vo avTipeTOmICETON
avtiototya (Tomlinson et al., 2003; Tomlinson, 2014). M cwotd oyedocuévn,
dtapopomomuévn ddackario Oa TpomOnNcel TNV ALENUEVT EUTAOKT TV TAIOIDV GTN
dwdwkacio g pabnong kot Bo odnynoet oe Pertiopéves pobnolokés emOOGELS
(Mafioov, 2020). [TapdAinia Bo TOVG EVIGYVGEL TV ALTOTETOIONOT VO AVOKOADYOLV
OAEG TOVG TIC OLVOTOTNTES Yl VO dNULIOVPYNGOLV, va PeATioBobv, Kol Vo TIGTEYOUV
OTIG OIKEC TOVG KAVOTNTES AAAG Kot B TOVG ODGEL TV EVKALPIN VO XPNGUYLOTO GOV
TIG 0e&10TNTEG TOVG KOOIOTAOVTOG TOVG KAVOUG VO EMOIDOEOVY TNV EMTELEN TV
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HEALOVTIKOV TV 6TOY0V 0¢ evilikes (Karatopouzi, 2021). T'a va Aettovpynoet Opwmg
N Sw@eopomomuévn JdooKaAin ¢ epyareio evBAppuvong Kol EVOLVAUWOONG
(Anuntpomovrov, 2013), Bo mpémer mpv TNV €QAPUOYN TNG O EKTOUOELTIKOC Vo
BonBnoetl Toug pabntéc va avtopvbuilovral kot va avtovopovviol (Apyvpodmoviog,
2013), dniadn va tovg dMoeL TNV gvkatpio vo yivouv pabnoclokd emapkeic péco amd
dpactnpOTeg  OovOiAoyeg TV 0eSlOTTOV  KOU  TOV  IKOVOTHT®V  TOVG
(Anuntpomoviov, 2013). H wowvotopa pébodoc Mind-Body-Soul (MBS/Mvaio-
Sopa-Foyn) etvar éva €idog oMoTIK G Tpocéyyions e Dvoikng Aymyne péca omd
MV €QOPUOYN NG Olagopomomuévng  dwaockaAiag, mov Pacileror oty
EVOLVELOINTOTNTO KOl GTNV TOLYVIO00EPATEVTIKY EUTAOKN TOV puant) péoa amd v
kivnon kot v kprrikn okéyn (Karatopouzi 2018a; 2018b).

2KOTOC TNG TOPOoVoaG EPELVOS OPACTC NTOV VO SIEPEVVIGEL TIG EMMTMGELS TOV
npoypaupatog MBS Kot Tov GyeTikdv gpyareiov TG EVeLuvEINTOTNTOS GTO HAON QL
™G PLGIKNG AY®OYNG TV CUUUETEXOVTOV TAEEOV VNTLOY®YEIOV KOl ONUOTIKOD, UE
wlaitepn EUEaon otV EVioyLoN TOV LoONTOV 6€ ENITEdO GUVAICONUATIKO, YVOOTIKO,
kot kwvntikd. H €peguva mov emtedéoOnke pe dwdoktikég mopeppdoes omd v
katnynrpia duowng Ayoyng petald tov etov 2018-2020, e&étale edv n péBodog
MBS Bonfovoe tovg pabntég ommv avtoyvooio (awtoédeyyo/avtoppvduion Kot
avtovopia), otnv avtonemoifnon, kKot oty embupio avtofertioong Katd tn odpKela
TOV HOOUOTOC, LE OMMOTEPO GTOYO VO EVOLVOUMGEL TOVG UOONTEC VO OTOKTHGOLY
KaAOTEPO HOONGLOKA OomoTEAECUOTE, OAAD KOl VO UETAPEPOLV TS TOPUTOVED
0e&10TNTEG KOt 6€ AALOVLG TOUEIS TNG KOOMUEPIVOTNTAG TOVG EVIOC Kol EKTOG GYOAEIOV.

Avaokornon Biploypagiog

H evovveldntdétmra eivar 1 cLVEONTOTOINOT KOl GKOTUN TPOGOYN TNG TOPOVCHG
oTiyUNG yopls kprrkn mopéuPacn omv e€éMEn g (Kabat-Zinn, 2005). Apa, 1
EVOLVELINTOTNTA deV €ivarl pio payikn Kotdotaor tov aviporivov vou (Karatopouzi
2018a; 2018b), 0ALA H1OL QLGIKT TKOVOTNTO VO KATOGTGEL TO GO, TO HVOAO Kol TNV
Yoy OekTiKd, Kot cuveldntd eotiacpéva. Otav kdmolog divel cuveldntd mpocsoyn,
glval og B€om va del TEPOL ad TOL APVNTIKA GUVAICON 0T Kol VO TPOGTOONGEL Vo, TaL
aAraéel. H gpapuoyn g evouveldntodttog Umopel vo xpnouedoel ®g oNUOVTIKOG
TPOYVAOGTIKOG TOPAYOVTOS MG amodoTikdtepng kot kaAvtepns Cmng (Thompson &
Waltz, 2007). H épevuva €xel emiong omodei&el 0tTL n evovveldntdtta. pmopel va
Bertidoet T axadnpaikég emodoels 010tt fondd tov pabntn va eotidosl KaAvtepa
v mpocoyn tov (Schonert-Reichl et al., 2015). H gvovveidntomra £xet Ppebel 0Tt
pewwver o dyyog (Creswell et al., 2016) kot v avnovyio (Holzel et al., 2013).
[Mepartépw, pmopel va evioyhoel TV avBekTIKOTNTA KOl T cuvousOnuatiky pooon,
va. 0VENGEL TV TPOGOYN, VO PEATIOGEL TV KPITIKN okEYN Kol vo epfabovel v
cuvauoOnuoTiky vonpoovuvn kot dpa tv evouvvaicOnon (Karatopouzi, 2021). Ztig
Hvopéveg TloMteieg kar 10 Hvopévo Baoilelo moAld oyodeia €xovv evoopat®oet
TOV JWAOYIoUd ®C Mol amd TIG TEYVIKES TNG EVOLVEWINTOTNTOC OTO EKTOLOEVTIKY
TPOYPAULOTO CTOVOMV LLE GTOYO TNV EVICYLON TNG AVTOYVAOGTAG Kot TnG pOOUoNS TG
TPOCOYNG, TV cuvatctnudtowv kKot g ovumepupopds (Barr, 2019; Greenberg &
Harris, 2012; MLERN, 2012).

[Ipdopateg €pevveg OYETIKA UE TIG EMATOCES TNG EVOLVEIINTOTNTOS MECH
SAOYIGHOD GTOV €YKEPAAO, ATOKAAVTTOVV OTL pmopel va aALAEEL TIC OOUEG KOt TG
Aertovpyieg TOV €YKEPAAOVL pE OmOTEAESUO TNV PeATioon Kol TG dadtKaciog g
oKéyne, aAld kot Tov cvvaicOnuatog (Riopel, 2020; Weare, 2014). H Karatopouzi
(2021) ava@pépel OTL «1 QLGIKT OY®YN WTOPEL VO TOPEXEL VITOGTNPIKTIKA EpYOAEin Yo
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vo Ponbnoer tovg HOONTEC VO TMPEUNCOLV TO VELPIKO TOVG GUGTNUO, VO
EMKEVIPMOGOVY TNV TPOCOYN TOLS, VO EPYOCTOVV LE TO, GLVAICONUATE TOVS Kot v
KOAALEPYNOOLV avoLyTd LoAd yepdto mepiépyelon (o. 520). Zuvemdyeton 0Tl TEYVIKEG
gvouveldntomtoag ot Dvowkny Aymyn onwg to mpdypappo Mind-Body-Soul
(Karatopouzi 2018a; 2018b) (MBS) umopotv va ypnoyorombovv yia va fondncovv
TOUG  MaONTéG vo  avamtOEovy  pio  oyvupOTEPN  IKAVOTNTO  OVTOQPOVTIONG,
aLToppLOLION G/ AVTOEAEYXOV KOl OVTOVOUTNG, Kot TAPAAANAL VO TOVG VITOGTNPIEOVY
oV S10THPNOoTN TNG €0TIOCTNG TOVG 0T HobNnclokn eumelpio e okomd tn Peitioon
TOV EMOOGEDY TOVG.

Me0oooroyia

M¢éBodog: T Tovg 6K0mOVC, TIC OVAYKES, AALAL KOL TO EPELVNTIKO TANIGLO QTG TNG
gpyaciag emAéyOnke n épevva dpdonc. Xvuewva pe tov Mills (2003) n épevva
dpdiong elvarl «GLOTNUOTIKY €pguva TToL Yivetal amd kadnyntég (1 GAAa dTopo GTo
nepPdAlov dackariog/ ndnong) yia vo GLAAEEEL TANPOPOPIES GYETIKE LLE —KOL GTN
OLVEYELD VO, PEATIOGEL- TO MG AETOVPYOVV TO. GUYKEKPIUEVO GYOAEID. TOVS, MG
dwdokovy, kol mOco koAd pabaivovv ot pantéey (o. 1920). H Avgerinou (2007)
ava@épel OTL N €peuva OPAoNG TPOEPYETAL OO L0 EPELVNTIKY TAPASOOT) TOL divel
ELLPOOT] OTIG KUKAKES, OUVOLIKES KOl GUVEPYOTIKEG TPOCEYYIGELS TNG EPELVAG YU OVTO
Kot HETOED TOV TO ONUOVTIKOV YOPOKINPIOTIKOV TG £pevvog dpdong eival m
ocvvepyaosia (Stringer, 2004). Or Kemmis kot McTaggart (1992) mpoteivouv 1€c6epa
oTAdlL 68 pio avTo-avaotoyooTikn oneipa (self-reflective spiral) épevvoc dpdong:
OYEOGOC, OPACT, TAPAUTHPNON KOl OVOGTOYUCHOC. € avTd To oTAdIL oTNPiyxOnKe
KOl O EPELVNTIKOG GYESACUOG TG TAPOVCOS EPYOACING, O OTOI0G Eival CLVEPYATIKOG
petald mg kanyntprog Pucikng Aywyng Kot g deVTEPNG EPEVVITPLNG TTOL EOPUGE
®G UM CUUUETOYIKOC TAPOTNPNTNG OTIG SIUOIKTLOKEG TOPEUPACELS.

Aetyuo: Xy épevva coppetelyay modid vnmoywyeiov oc kot [Tépntne Anpotikov
evog  Oebvove, iwTikod oyoieiov. H dwdackorio g Dvowkng  Aywyng
mpaypoatoromnke apykd ot {mong (2018-2020) kot wo TPOGEATO OUOTKTVAKA
(Méptiog-Iovviog 2020) éveka tav pétpov COVIDI19. Xvvolkd cvppeteiyov 295
pontéc.

Epevovnuixa  Epyaleio ko Awadikaoio. Xviloyng Agdouévewv: X10 TEAOG KAOE
napéuPacng ot podntéc ocvotnuoatikd katébetov  €vav  ypamtd 1 TPOPOPKO
aVOOTOYOOHO, N (o LOYpapld e TIG OKEYELG KO TO CUVOLGONUOTA TOVG GYETIKA LE
mv mapéuPacrn. To muepoAdylo g kabnyntplog (e molotikd dedouéva, OnA.
AVOOTOYOGHO, Kol TOGOTIKA, ONA. checklist emmédov, aAAd Ko TOOTNTOG EVEPYNTIKNG
GUUUETOYNG KOl TPOCTADENG GUAAEYLEVA LECH EPMTICEMY KOl TOPATHPNONG), Ol
Babuol tov Tpunveov oto padnua ™mg @uoikng Aywync, oAAG Kol Ol CTUEUDGELS
(To0TIKA Kol TOCOTIKA 0ed0UEVA GUAAEYUEVE LEG® TNG TOPOUTPNONG TNG OEVTEPNG
EPEVVNTPLOG) CLUTANPOVOVY T EPYOAEin. TOL YpNolHomoMONKAY Yoo T GLAAOYN
dedopévmv og autr Vv épevva dpdongc. Eniong, eetdodnkav kot avenionua otoryeio
(anecdotal evidence) 0mmG o1 YpamTEG HapTLPIES YOVEDV Kot SOGKAA®MY OV UE O1KN
TO0VG TP®TOPOVALIN £5TEAVOY GTNV KAONYNTPLO LEG® NAEKTPOVIKOD TOYLOPOLEIOV.

Hopeupfooeic: 10 oYoAel0 TOL OMOTEAEGE TO EPELVNTIKO TANIGLO OVTNG NG
épevvag Opdong, Vo 40-Aemtec OWOOKTIKEG MPES aplepdvovtal gldopadiaios 6To
puaonua e Puowng Aywyng 1o oto Nnmaymyeio, 660 kol 6€ OAES TIS TAEEIS TOVL
Anpotikod. Avéroya pe To SWOKTIKO 6TdY0 TOV €KAGTOTE HoBMqUOTOC, I TapEpPacn
Apupave ydpa omv apyn N ©6t0 TEAOG TOL poONUaToS. Mepwkég @opég edv ot



cuvOnkeg TOo guvoovcav, M mopiuPacn eeapuolotav ce OAN TN OdpPKEW TOV
poaonuatog. Téooepic Pacikég Tapepfdoelg Tpaypotomomonkay:

1. H epoppoyn g pebBddov avamvong pHe oO©TOXO0 TO YVOOTIKO Kol
cuvoicOnpotikd eninedo oty 11, 2% 3", 4" & 5" Anpotuco?.

2. H gpappoyn g nebodov pe mopopddt Ko woryvidl poAwv e 6TOXO TO
YVOOTIKO, cuvoloOnuoTikd Kot Kwntikd eminedo oto Nnmaywyesio, kot
oty 1" & 2% Anpotikov.

3. H epappoyn g pebddov eréyyov tov COUOTOC He GTOYO TO YVOOTIKO,
cuvaueOnpoticd Kot Kivntikod eninedo oty 4" & 5" Anpotikod.

4. H epappoyn mmg peboddov tov KOKAOL TOV cuvalcOnUdtOV pe 6TOYO0 TO
YVOOTIKO, cuvolsOnuatikd kot kivntikd enimedo oy 17, 29 37, 4" & 57
Anpotkod. (Enu: n ovykekpévn puébodog epapudletal povo otnv apyn
TOoL paBMUOTOCg).

Avaivan Aedouévarv: Ta epeovnTikd Oedopévo avorlvdnkav Kot omd Tic 600
EPEVVNTPIEG LE TPOTO HIKTO, TOV GLVOVACE TNV TEPLYPAPIKY] AVAALGT TOV TOCOTIKAOV
dedopévaov (checklists kot Babucdv), pe v avaivon TEPIEYOUEVOD TOV TOLOTIKAOV
oedopévey  (MUEPOAOYIO/  ONUEIMCELS  KOOMYNTPOG, TOPATNPNOELS  OeVTEPNG
ePELVNTPOG, Kol avaotoyacuol/ Coypapiég modidv). T va  eieyyBodv ot
GLGYETIGUOL TV EVVOIDV O®G OVTEG TPOEKVYAY OO TNV OVAAVGCT TEPIEXOUEVOD, Ol
EPELVNTPLEG EKOVAY XpNon TNG LEBOOOV EVVOIOAOYIKNG XOPTOYPAPTONG.

Amoteréopato

YUvoMKA 0 okomdg TG £pevvag emetedydn yw Oco WOl GUUUETEIYOV OTO
SldkTVOKG podNuaTo Kot yioo OAo To ool oL GvupeTElyav ota oo {Oomg.
Awmotddnke evioyvon Tov uodntdv Kot ota tpio emimedo: ovvolsOUaTIKO,
YVOOTIKO Kot KIVITIKO OTT¢ Sopdyvnke amd TNV avAaALGT dES0UEVMV GYETIKA TOCO LE
™V OAN TOVG GUUUETOYN| KOl TNV EMIO00T, OGO KOl [E TV KATOVONOT €K LEPOLS TWV
TOV TL éKavay, THOG asbavovtay, Kot Tt padovay/ Epadav.

Bpébnke 6t n ocvppetoyn tov podntov otig oo {wong mapepufdoeig nTav otabepd
evepYN Kol 6 VYNAA enimeda Onwg paivetot amd tov [livaka 1. Ta idio aroteAéopato
Bpénkav yuo T TapeUPAGEI TOV EKTEAEGTNKOV OLUOIKTVOKA, Y10 OGO OtO T TOdO1
GLUUETETYAV.

[Tivakag 1. Zoppetoyn % padntov otig MBS mapeufaoelg

Me6. MeH. pe Meb. EAéyyov tov | Kvkhog tmv
Avamvong | Ioapapodi Yopotog SovvarcOnudrtov
o Tayvidt
Porov
Nnmayoyeio -- 100% -- --
In Anpotikod 70% 100% -- 90%
20, Anpotkod 80% 100% -- 90%
31 Anpotikov 80% -- -- 90%
4n Anpotikov 70% -- 90% 100%
51 Anpotikov 70% -- 80% 100%

Inp.: TToudid wov apvinkav va omavinoovy, 1| moidild pe podnclokés wontepotnteg dev
SLUTEPIAAUPAVOVTOAL GTNV TOPOLGINCT SESOUEVOV.



To emimedo kaTovONONG €0LTOV MG TPOG TNV AOKNOT KATA TN SAPKEWD 1)/KOL GTO
TEAOG TOV HOOMLLOTOG, KO EKTEAECTC OIOKNCEMV (KIVNTIKO EMIMEDO) KATA TN SLAPKELN
oV poanpatog otabepd amotiundnke vynAd (80%) amd To. GLUUETEYOVTA TOUdLA, TNV
kaOnyntp ko ™ doevtepn epevvitpra. Ot Pabuol tpyveov delyvouvv avtictoyn
avodwkn mopeio. Xe eminedo ovvarsOnupotikd, mn OAn €UTAOKN TOV TOUSOV
amotynOnke otabepd Betcd peta&d 90% wor 100%. Iepartépm, paptupiec yovémv
Kol KaOyntov GAA®V YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV ONAGVOLV OTL To OO0 LETEQEPOV
avtofovdmg def0tnTeg OMmG TOov avToéAeyyo/ avtoppubuion 1N v embopio
avtoPeAtioong oto omity, 1| o€ dAla padnuata.

Yoiqmnon-Xounepdopato

[Mapatmpodpe 6Tt Ta amoteAécpata TS TopoVsag epyociog evbvypappuilovral pe v
OG TOPO. EPELVO. GYETIKA LE TO OQEAN TNG EVOLVEIINTOTNTOG OTNV EKTALOEVTIKN
dwdwaocio (Schonert-Reichl et al., 2015), o6tov 1 peBodoroyio epappoleton
CLGTNUOTIKA, LE 0pO TAOAYWOYIKN TPOGEYYIOT KOl LE GUYKEKPLUEVO GYEOIAGUO.

Awmotodnke 0Tt apykd ot padntéc avaykaomray vo Eeydoovv to suvnoicpévo
tpomo ddaockariag (Riopel, 2020; Weare, 2014) kot va. provv otr dadikocioo 6wov
énpeme va. apyicovv vo ovayvopilouv TO GOUO TOLS, TN OKEYN TOLG KOl TO.
cuvaucOpotd tovg ™ dedopévn otyun. H kawvovpya avt) dwdikacio pdabnong
ékove To Tondld vo adnpovouy yia o pdonua g Puoikng Aymyng Kot vo ovalntovv
aVTO TO VEO, TPOTOTLTTO TPOTO EUTAOKNG OTN HOONCLOKY EUTTELPTIN TOV TOVG EKOVE VO
arcBdvovtal o Giyovpot Yo TOV EAVTO TOVG KOl TTLO NPEUOL TNV MPO. TOV LLaOLTOG.
A1 glye OC AMOTEAEG LA VO LTTOPOVV VAL EGTIALOVV TN TPOGOYT TOVG GTNV Kivnon, va
avayvopilovv ta cuvoisOnuaTd Toug, Kot TapdAAnAa vo yivovion mo deKTIKOl, Kot
Myotepo emikpitikol TV wpoomabeimv Tovg. H kaAMépyela e evouveldntodtntog
abENoE Kol OTNPNOE TO EVOLIPEPOV TOV TOOLDV, KOl 00N YNCE GE UEYUADTEPN, Kol
TO EVEPYN CLUUETOYT, AVATTOGGOVTOG TIG KIVITIKEG-0OANTIKEG 0e&10TNTES TOVG KOTA
™ Swpkela tov podnuatov g Puoikng Ayoyng Kot GUVOAKAE EMPEPOVTAG TOGO
KaAVTEPO pobnotlokd amoteléopata, 060 Kol OeTikd amoTeAéopaTo TNV OAN TOVG
ocoumeprpopd. Omwg Mrav avopevopevo (Karatopouzi, 2021), n pébodog MBS
Bonbnoe tovg poONTEG oMV avToyvwoio (owtoédeyyo/ Kol avtovopia), oTnv
avTomEMOidnoN, Kot Katd TN OdpKe TOL HOONUOTOS, GAAL GE AAAOVLS TOUEIG NG
KaOnpepVOTNTAG TOVG EVTOG Kot EKTOG GYOAEIOV.

Elvar mpogavég 611 | epappoyn tov MBS €yl mieovektnpuata yio 00oKAAOVS Ko
katnyntég OAwv TV ewwothTeV, o)t povo dvoikng Ayoyng. Ewdikd otovug
kadnyntég Duowneg Aymyng Oumg mpoteivetar va gpapudécsovv to MBS ota
ponpatd Toug oe OAN TN SAPKELN TNG GYOAKNG YPOVIAS KOl VO TOPOTNPHGOVV TIG
TUYOV aALYEG TOV Ba TPOKVYOLY amd TNV EQAPLOYN TS HeBodoroyiag. ENUAVTIKO
etvar va tovicovpe 6t Kot ot 16101 o1 Kabnyntég Bo TPEMEL Vo KOTOVOH GOV TPMTA TO
oS epapudleronr n pebodoroyie Kot vo ponBovv K ekeivol oTIg TEXVIKES TNG
evovvelontomtag. [lopdAAnio to oyolela mpémer va  vmootnpifovv  TOvG
EKTOOEVTIKOVG LE GYETIKES EMUOPPDOGELS OOV €KEIVOL Ba evieP®OOVV Yo ToL 0PEAN
EVOLVELINTOTNTOG OTMG 1) EGTIOGCT TNG TPOGOYNG OTI CUYKEKPIUEVT] GTIYUN, 1| HElON
TOV Gyyovg, M oAUy OTN OOUN TOL EYKEPAAOL, M E€vioyvom NG KavOTNTAG
aVTOEAEYYOL, Kat 1 BeAtioon TG yevikng sunuepiag (wellbeing).
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