XYMMETOXH ITAIAIQN ME NOHTIKH YXTEPHXH XE
APAXTHPIOTHTEX ®YXIKHY AT'QI'HXY KAI AGAHTIXMOY:
ANATI'KH 'H IIOAYTEAEIA;

Mmnagac, Xp.
Exnawdgvtikég khadov IIE 70.50

Iepiinyn

Ynohoyiletar 611 oTic pépeg pag mepimov to 1% tov padntikov mAnbucpod €xel Kamowo
€100¢ VONTIKNAG VOTEPNONG. ZKOTMOG 1TNG OLYKEKPWEVNG epyaciog eivar mn avdodeidn
OTOKMGEMV TOV TASUDV QVTMOV GE GLVOVAGHO LE TN SLEPEHVNON TNG CVUUETOYNS TOVG GE
COUOTIKEG dpacTNPLOTNTEG Katd TO pabnua g Puoikng Aymyng, kabmg Kot 6 oTop Kot
abAnuata. Ilpoéxerton yo o Bewpntikny epyacio mov ekmovinke kvpimg Pacet
Bproypapikng avaokdmong mnyodv  eyyoplag kKot OeBvoug  Piproypapioc, oe
oLVOLACUO HE TPOCMOMIKEG EMAYYEAUATIKNG QUOEMC eumelpies. Kevipwkd edpnua g
epyaciog avayetol N ovayKotOTNTO GUUUETOXNS TOV TOOIDV HLE VONTIKY LOTEPNOT OF
COUOTIKEG dPACTNPLOTNTES, £TCL MGTE VA, OPEAND0VV TOALATAGDS KOl OVGLOIMGE.

AéEerg — KAewdwd: pobntég pe vontikn votépnon, &vialn, Ouvoiky Aywyn, oYoAKOC
aOANTIGHOC, GTOp KoL VoYL

Ewayoym

H vontikn votépnon cuvifwg tpokoiel onpovtikég Sushettovpyieg Kot TpoPApaTe 6T
Con tov Ttoudldv emnpedlovtag TOG0 TNV YLXOAOYIKN KOl GOUATIKY TOVG VYELR, OGO Kol
TNV TPOGOPUOYN TOVG GE KOWMOVIKOVS Kol YvooTikoOs Topeic. Eivar evpéwg yvooto Ot
TOOLA PE KATOLOV €I00VG VONTIKN VOTEPNOT PLOVOLV TNV OTOUOVMOOT] KOl TOV KOWVMVIKO
OTTOKAEIGHO, TTOL 03N YOVV GTN CMUOTIKN TOVS 0dPAVOTTOINGT. ZNUAVTIKOTEPESG AMOKAIGELG
TOPOVCIALOVY GTOVG TOUEIC TG avTIANYNG, HVAUNG, TPOCOYNS, auTOoppLOUIONG Kot
Kivtpov. Avvator va emttevydel £viaén Tovg 610 6YoAkd TANIGI0 HEG® TOV HOBMUOTOC
™m¢ Dvowng Ayoyng, Xpeldletolr vo. GUUUETEXOVY GE COUATIKEG OPACTNPLOTNTES, OF
afAnquata kol og omop; Qeelodvtatl amd T GLUUETOYN TOLS 1 O)l, KOl OV VOl LE TOLOV
tpomo; Tovddyotov oe eminedo oyoAeiov, Oa Empeme vo Aoyileton ®C OvoQAipETO
Koo TOV TV HE VONTIKY VOTEPNON N GOTIUN GUUUETOYN TOVG GE COUOTIKEG
JPACTNPLOTNTEG KO KAT® EMEKTOCT], OUAAOTEPT EVTOEN TOVG GTO GYOAMKO TAMIGLO.

YKomOg TG £pEVVOg

YKomog G epyaciag elvar n avadeldn TUMIKAOV OTOKAMOE®V TOV TOdODV HE VONTIKY|
VOTEPNOT), KABMG KOl TN OvayKoldTNTOG GUUUETOYNG TOVG GE COUATIKEG OPOGTNPLOTNTES
Katd 1o patnuoa e dPvowng Ayoyng oto oYoAIKO TANICI0 KOODC Kol 6€ GTOp Kot
abAnuata, 1660 Yoo AOYOUS WLYIKNG KOl COUOTIKNG LYElag, OGO KOl Yo TNV OpaAOTEPT
emitevén NG KOWWOVIKNG TOVG EVTaEng.

Avaockonnon Pifpiloypagiog

Nontikn vatépnon: Mabntéc pe vontikn votépnon £Xovv YaUnAOTEPT TOL HEGOL OPOL
VONTIKN Agttovpyio, YEYOVOG TOL EKONAMVETAL GTNV ATOKTNOT OKAONUOTKOV 0el0THTOY,
mv enelepyacio TANPOPOPIDOV, TNV EMKOWVMOVIO, TNV QVTOPPVUOIOT Kol TN UETA-YVOON
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(ZorBapbc, 2013:21), kabohg emiong Kot HEo® ATOKMONG O AVTIANTTIKES, KOWWOVIKEG 1)/
Kot TPOKTIKEG 0e€10tnTeg (ZTaovog, 2016).

Avtiinyn: Ymohoyiletor 0Tt mpocsAaupdvovv kot cvykpatovv to 10% Ocwv
dwPalovv, 10 20% 6cwv akovv, 0 30% dowv PAémovv, t0 50% Ocwv PAEmOLY Kot
axovv, o 70% am’ 61t culntovv, 10 80% Ocwv Prdvovv, 10 95% O6cwV S1BdoKoVY O
Kdmolov dArlov (ZaAPapdc, 2013). Zvvendc, mpokpivetal eVAoya 11 TOAV-0GONTNPLOKY
uéonon.

Mviun: Advvopio otnv oavtidnym ovvemdyetor kot odOVOUN  Hvhiun, onAodm
advvapio cuyYKpATNONG, ENeEepyaciog Kot avakAnong tinpopoptdv (ZoAPapdg, 2013).

Ilpoooyn: Evtomiletal EAAEpa. 6TOV TOUEN TNG TPOCGOYNG O TONdd L€ VONTIKN
votépnon. Ta modid avtd Tapovctdlovy To apyovg ¥POVOLS OVTIOPACTS AKOUN Kol GE
amAd Tepdpato pETpnong xpovov avtiopaong (Wenar & Kerig, 2008).

Avtoppobuion: Mabntég pe vontikn  voTéPnorn  mapovcslalovy  TpoPAnuaTo
avToppLOULONG, KAOMS OV EYOVV avaTTLEEL GE IKOVOTTOMTIKO BaBid 10 oVt EAEYYOL
Kot Mymg amopdcemv (ZarPapdg, 2013:38).

Kivirpa: O pantég pe vontikn votépnon cvvnbéotepa akoiovBodv pio modntikn
ocvoumeplpopd  Prdvoviag aucHpote  KATOTEPOTNTOS, TOPOVCIALOVTOG — UEIWUEVO
evolapEpov Kot Katapdriovtog Aryotepn mpoomadeia (ZarPapac, 2013).

2ouuetoyn oe oouUoTikEG opootnprotntes: H doknomn kot to omop oyetilovion pe
EAMATTOOT TNG KOKNG GUUTEPIPOPIKNG TPOGUPUOYNG TOV TOWOUDY HE VONTIKY VOTEPTON,
kabmg emiong kol PeAtimon g copatikhig evegiog, ™G avtd-memoiOnong ko g
KOW®VIKNG Tovg emdpkewng kot  Aettovpywomntog (Dykens et al, 1998). H
TPOYPOUUOTICUEVT] KOL GUYVT] GUULETOYY] TOV TOOLOV LE VONTIKT VOTEPTOT GTO LA LLoL
™m¢g Puokng Aymyng Kabmg kol e abANTIKEG dpacTnPlOTNTES €V YEVEL, enmpedlel e
BeTiKd TPOOUO TOGO TNV YUYIKN KOl COUOATIKY] TOLG VYEID, OG0 KOl TNV KOW®OVIKT TOVG
npocapuoy Kot kivntikn katdotoon (Ilhan et al., 2013:6).

Bdoet épevvag tov Foley et al. (2008) mopatnpodvtal eLQoavmdg youUnAOTEPQ ETITEdQL
COUOTIKNG Opactnpomrag (oxoAkd mAaiclo, Kadnuepwvotra, Zofpotokdploka) yio
TOOLA L€ VONTIKN VOTEPNON GLYKPITIKE LE Toudld Ympig, ELPNUATO TOL KOTAUOELKVOOLV
TNV OVIGOTNTO HETOED T®V 0V0 TUTKAOV KATNYOPLAOV MG TPOG T COUOTIKY dpAcTNPLOTNTO
amd TV TPOTN KOANG oyoAkn NAkia. Qotdc0, cvpupwva pe tovg Hankle et al. (2021),
dropo pe S1ovonTIKEG OVGKOALEG TPOTILOVY Y10 OPAGTNPIOTNTEG AVAYLYNG AOANOTO Kot
onop (axolovbel Texvoroyia Kol gaming), VD TALTOYPOVA EEAYETOL MG CUUTEPACHO OTL
dropo pe Kot xopig dvonTikég SLGKOAIEG amoKOUiLovY OOl OPEAT] GUUUETEXOVTOS OE
dPACTNPLOTNTEG TOV EVYOPIOTIOVVTOL.

Bdoet épevvag tov Yilmaz et al. (2009) oe delypa evvéa (9) aocknopwv kot entd (7)
EKTOOEVCIU®V  TTOOUDY  YOPIG  TPONYOVLEVN EUTEIPIOL  OPYOVOUEVNG  COUOTIKNG
dpactnploTaG, €vTomileTar OTL TOGO GTO TMPMOTO OGO KOl OTO OELTEPO YKPOLT, M
CLUUETOYN O€ OpaCTNPLOTNTEG GTO vEPD elye BeTIKN EMIdpaoT 0T COUATIKY ve&ia TOVG,.
Ot acknoelg “aquatics” dvvavrtal va Pertidcovy to kopdiayyetokod (0.m.:108) kabmg kot
TO OVOMVELCTIKO GUGTNUO QLTOV TV TV (OVOTVEVGTIKOS GLUVTOVIOUOG, KIVITIKOG
ELeYY0G LAV TPoc®ToL) (0.7.:109).

Yvintnon

Moabntég pe vontikn votépnon cvvnbwg amoxkiivovv aictntd and Tov pEGo PuoIOAOYIKO
OpO G TPOG TNV OVTIANYT, TN VAN, TNV TPOGOYY, TNV aVToppLBIeT, Ta KivinTpa. Qg
dueomn amdppola Kabiotator o GUeECOS KOl EUUEGOC KOWVMOVIKOG OTOKAEIGILOG TOVG, KaBMG
KO OPVNTIKEG EMTTMOGELS CTNV YUYIKN Kol GOUATIKY Toug vyeio. Oidieg peta&h evog mpo-
epnpov ywpig votépnon kat evog mpo-eprfov pe votépnon yopoktnpilovral omd younAo
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EMIMEDO EUTAOKNG, UE TO TOOLO VO OTOGYOAOVVTIOL GLYVE aveEdpTnTo Kol GTAvVia vo
veloOv poli (yvootol kot oyt oilot) (Wenar & Kerig, 2008).

Q)¢ €k TOVTOL, KOoBioTOTAL EKONAN 1] AVAYKT] SLUUEGOAAPNONG TOV EKTOUOEVTIKMDY MOTE VO
emtevyBel  €viaén Tov modwv avtov. To pabnua g ®voikng Aywyng Ba propovoe
Vo OmOTEAECEL £VOL TPOVOLLOKO TTeEdio OOV 01 avicoTNTeG Bol Lropovoay va apAvvovral.
Ot Horvat & Franklin (2001) mpoteivouv va mapéyovtat oto mondtd e vonTikn votépnon
MEPLOCOTEPES EVKAPIEG O OAPOPEC COUATIKEG OPASTNPLOTNTES, KAOMG Kol vo, pmv
YIvOVTOl «OVEKTEY GTUA COUATIKNG OOPAVELNG KO LEIOUEVIC CUUIETOYNG OE Tty vidla 1)
onop. Mmopel ta amoteléspata va apyodv va EpBovv 1 va unv givon Beapaticd (IThan et
al., 2013), wotdéco omowdnmote Oetikny St@opomoinon evtomiletal G TEPIMTMOCELS
OOV LE VONTIKN 6TEPNON, OPeirel va LoyileTal g HEYIoTO KEPSOG.

XOoppova pe toug Panagiotou et al. (2008) n dnpovpyion evog oYOAKOD £VTOEIOKOD
nePPAALOVTOG amantel o EPECKLO TPOGEYYIoT OV TPOVTODETEL GTOYEVUEVO GYESUGLLO,
ovvepyooio kol oOvVTaln TPOYPOUUAT®V «ETOypOTVNONC» HETAED TUTIKOV OTOHMV,
YEYOVOG TOV EUTEPIEXEL OPACTNPLOTNTEG CLVEPYOSIOG UETOED TLMIKAOV HoONTOV Kot
pabntov pe ovommpiec, 6mmg to omop. O TLMIKOC pobNnTNC oL ektifeTon o BETIKEG
ovykvpieg evog evtaélokol mepifdAiovtog givar Beptd va Provel v eumelpio pEcm
aicOnong TpaypatikdTTag Kot Oyt omAds og Beatg (0.m).

Kotd v ekndévnon apoypoppdtov COUATIKAG OpaoTNPlOTNTOS UE CUUUETEXOVTES
amd Kooy pobntég pe Kol yopig vontiky votépnorn, fempeital 10101TEP® oNUAVTIKO Vol
UV 6ToYVOVLE GE [0 OTEIPO GUVOEST| TV OTOP LE AVTOYOVIGHO, OALNL GE GUVOEST TOVG
HE avoyvyn, €161 OCTE TO TOUOH HE VOMTIKY] LOTEPNON VO UTOPOVV Kl OVTE v
®OEEANB0VV O Tr GLUUETOYT TOVGS, YEYOVOS TOL LTOGTNPILETAL KOt 0ld TOVG YOVEIS TOVG
(Ilhan et al., 2013:7).

Onwg oeiyver n épevva tov Wang & Qi (2020) ot Zavykdn g Kivag, pabntég
Y®PIg vONTIKY VOTEPNON OEiyvouy TPOBEST GLUUOPPWONG LE VEOLG KAVOVEG O alOANTIKES
dPaCTNPLOTNTEG DGTE VO KATOGTOVV TPOSPACIUES Kol KOTAAANAES Yol GUUUAONTES TOVG
He OLOKOMEC, ®MOTOCO AVTIOPOVV GE GCULYKEKPIUEVO OTOP OTOL 1M SUOPE®OT TM®V
KOVOVOV TEIVEL VO EMIPEPEL APVNTIKEG CLVENELEG OT 1K1 TOLG gvuyapiotnon (.. oTo
UTACKET HOONTEG UE VONTIKY LOTEPNON OKOOVVTOL VO KPATHOOLV TNV Umdia yioo 10°°
eve pobntég yopis v 5°°). Eniong, pabntéc mov toug evolapépel 0 avTay®vicrog Kot ot
EMOOGELS, TEIVOVV Va ElvOl pVNTIKOL OC TPOG TNV 1GOTIUN £vTalN TOV CLUUAONTOV TOVG
ue duokoAieg (0.7).

H avaykodtnto GUpIETOMS TV Tonddv Pe vonTikny vatépnon ot Duvoikn Aymyn
Kol 0TOV O0OANTIOUO YeviKOTEP, TIOETOL OTNV ELYEPEID. TOV EKTOLOEVTIKOD (DOTE VO
HETOQPOOTEL OC YPNOUOTNTA, OPEAOG KOl HEGOV KOWMVIKNG EVTOENG KO WYUYOAOYIKNG
avdraong. Eival wdwitepa evBoppuviikd 0Tl 6T0 GLYKEIIEVO TNG XDPOG Lo O100CKOVTES
™m¢ Puowng Aywyng vioBeTovv BeTIKN GTACN KOl OVTATOKPIOT G TPOS TN O1d0cKAAlN
KOl GUUTEPIAN YT TOV LadnTOV avTtdv 610 Yevikd mhaicto (Doulkeridou et al., 2011).

Yoprépacpo.

[Toudrd pe vontikn votépnon arokAivouv amd Tov HEco OPO GTOVG TOUEIG TNG aVTIANYNG,
™G UVAUNG, TG TPOCOYNGS, TS avToppLbuiong kot Tov Kivitpov. H coppetoyn avtov
TOV TV 0E COUATIKEG OpASTNPLOTNTEG Katd TOo udbnua tng Puoikng Aymyng, kabmg
Kol 6€ 0OALOTO KOl OO, KPIVETOL EMTOKTIKY £TG1 OOTE Vo W@EANB0VV Tal Tandid 1060
®G TPOG TNV YUYIKN KOl COUATIKT] TOLG LYeio, OGO Kol MG TPOS TNV OLGLOGTIKOTEPT
évta&rn Tovg 6TO KOWV®VIKO GUVOAO.
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